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Проблема семьи и семейного воспитания в последние годы стоит как никогда остро. Одной из причин кризиса семьи и воспитания является утрата преемственности с прошлым, нарушение связей между поколениями. Именно по причине утраты исторической преемственности современная семья не выполняет исконной своей функции: передачи подрастающим поколениям духовно-нравственных и культурных традиций, утратив понимание самого процесса воспитания как питания ребенка не только телесной, но и духовной пищей. Кризисное состояние современной семьи – и социальная проблема, требующая решения, и социальная реальность, которая ждет помощи. Основную задачу, которую ставит современная жизнь – это развитие воспитательного потенциала семьи. 
Программа направлена на развитие профилактического и воспитательного ресурса семьи, направленного на формирование ценностного отношения к здоровью и профилактику аддиктивного поведения среди несовершеннолетних.
Кто из родителей не мечтает воспитать ребенка, творческого, увлеченного и вовлеченного в полезные дела, ответственного за свои поступки, здорового телом и душой? 
    Об этом мечтает каждый родитель.
   Мечтает о том, чтобы была крепкая семья, и было в ней взаимопонимание, взаимоуважение, искренность и любовь. 

После прохождения обучения в Приоритетном Национальном Проекте «Здоровье» по направлению «Реализация мероприятий первичной профилактики ВИЧ-инфекции и наркомании в образовательной среде» решила внедрить полученные знания, практику и опыт в своей работе. В 2014 году была выпущена инновационная профилактическая образовательная программа «Воспитание ответственностью» авторами, которой были В.В.Зарецкий, И.В. Габер, Булатников А.Н. Хотя программа больше рассчитана на родителей учащихся среднего звена, решила попробовать в начальной школе, считая, что ничего плохого не будет в том, что, если родители заранее будут информированы, обучены и подготовлены. Ведь родители составляют первую общественную среду ребенка, закладывают основы его физического и психического здоровья, играют важнейшую роль в формировании жизненных ориентиров. По задумке авторов программа реализуется в течение 1 года в форме 9 разработанных тем для работы с родителями. Учитывая возраст моих учеников, решила растянуть эти 9 тем на 4 года обучения в начальной школе. 
   Запуску программы обязательно предшествует работа по ознакомлению с его целями, задачами и ожидаемыми результатами родителей. С этой целью было проведено Вводное занятие для родителей-участников проекта «Воспитание ответственностью».
Результаты анкетирования.
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Также, родители отметили следующие факторы:
Самая важная проблема в воспитании ребенка
· Нет стремления;
· Нет цели;
· Компьютер занимает большую часть времени;
· Нехватка времени на воспитание.
Что бы Вы хотели изменить в отношениях с ребенком?
· Больше времени уделять ребенку;
· Взаимопонимание;
· Научить самостоятельности.
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Темы занятий с родителями:
Вводное занятие: «Воспитание ответственностью» 

	1 класс
	«Семейные ценности и традиции – воспитательный потенциал семьи»

	2 класс
	«Взаимоотношения в семье как основа взаимопонимания»

	
	«Эффективное общение в семье»

	3 класс
	«Стратегии семейного воспитания»

	
	«Разрешить конфликт»

	
	«Риски формирования зависимого поведения»

	4 класс
	«Потребности и внутренний мир подростка. Трудный подросток»

	
	«Наркотики – мифы и реальность»

	
	«Воспитание ответственности – воспитание ответственностью»



В ходе проведения занятий были использованы психологические разминки, анкетирование по темам занятий, дискуссии, ролевые игры, элементы тренинга. Задания родителям по теме занятий, вовлекающие в его выполнение всех членов семьи, включая детей; направленные на расширение репертуара навыков оказания семейной поддержки своим детям. Были рекомендации по каждой теме, направленные на закрепление навыков, необходимых родителям для более эффективного взаимодействия в семье, расширение позитивного опыта оказания семейной поддержки (буклеты, памятки с возможностью их тиражирования в расчете на каждого участника мероприятия).  

Программа включает медийные технологии, для домашнего просмотра, представленные видео-встречами со специалистами для обсуждения по предлагаемой теме в кругу семьи. 

На занятия приглашались специалисты из ГБОУ РЦПМСС МО РС(Я), которые оказывали консультативную помощь родителям.
Результаты организации работы направленного на формирование ценностного отношения к здоровью и профилактику аддиктивного поведения среди несовершеннолетних:
1) Родители организовали свободное время ребенка. Все дети были записаны на кружки по интересам.

2) Постепенно выросла посещаемость родителями родительских собраний, 

количество родителей, участвующих в мероприятиях школы и класса;

3)Постепенно увеличилось количество обращений родителей за консультациями к педагогу-психологу, классному руководителю.
4) Рост мотивации к здоровому образу жизни в конце обучения по сравнению с исходным в начале обучения.

5)Выросло у родителей понимание рисков, связанных с социальным окружением детей, способность к эффективному общению с подростками в семье.
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