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Аннотация. Статья рассматривает особенности психолого-педагогических условий развития познавательной активности детей среднего дошкольного возраста в условиях самоизоляции. Предлагается практический подход в этом направлении посредством применения в ДОО дистанционного образования, стимулирующего детей к активной деятельности в развивающей среде взаимодействия с родителями.
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ДИСТАНЦИОННЫЕ ФОРМЫ РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ 

В РАЗВИТИИ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ 4-5 ЛЕТ
Современный уровень развития российского общества выдвигает новые требования к активности детей в познавательной деятельности. Современному ребенку необходимо не столько много знать, сколько последовательно и доказательно мыслить, проявлять умственное напряжение. В ФГОС дошкольного образования большое внимание обращается на познавательное развитие детей [1]. Это возможно, прежде всего, при развитии познавательной активности детей – самой глубокой и бескорыстной активности, обогащающей духовный мир личности ребенка 4-5 лет. 
Активность – это ценный комплекс личностных свойств, порождаемый потребностями и включающий устойчивый познавательный интерес, направленный на преобразование окружающей действительности. Как подмечено В.Т. Кудрявцевым, Г.И. Щукиной и др. исследователями, активность ребенка естественно входит в современную концепцию личностно-ориентированного обучения, переориентирующей современное дошкольное образование со знаниевого подхода на выбор стратегий поддержки личности каждого ребенка [4; 6]. 
Познавательная активность среднего дошкольника – это естественное стремление ребенка к познанию, характеристика познавательной деятельности, ее интенсивность и интегральное личностное образование ребенка. Она находится в ходе развития, под влиянием воспитания и обучения принимая формы сознательной целенаправленной познавательной деятельности. Поэтому именно у детей данного возраста одним из главных направлений должно стать становление познавательной активности. 
Г.И. Щукина определяет «познавательную активность» как качество личности, которое включает общее стремление личности к познанию, выражает интеллектуальный отклик на процесс познания [6, с. 153]. Качеством личности «познавательная активность» становится, по мнению автора, при устойчивом проявлении эффективного овладения знаниями и способами деятельности за оптимальное время, в мобилизации нравственно-волевых усилий на достижение познавательной цели». 
Процесс познавательной активности детей – целенаправленная деятельность, ориентированная на становление субъективных характеристик ребенка в условиях партнерского общения с близким взрослым. Характеризуя качество такого общения, И.Я. Лернер отмечает: партнерское общение характеризуется, прежде всего, качественными изменениями психических функций участников, возникновением в них определённых новообразований                         [5, с. 148].

Анализируя психолого-педагогические исследования по проблеме активности в целом, можно сделать вывод, что познавательная активность как социально значимое качество личности ребенка формируется в совместной деятельности, в том числе и в рамках дистанционного образования [3, c. 28].
В настоящее время в дошкольных образовательных организациях задачи областей решаются в различных формах совместной познавательной деятельности. Применяются различные формы обучения (беседа, рассказ, экскурсия, наблюдение, игра, викторина, досуг, мастерская, коллекционирование и т.д.).  Однако изучение и анализ опыта работы педагогов ДОО показывает, что такие виды совместной деятельности взрослых и детей, как формы дистанционного образования, воспитатели ДОО используют недостаточно. Но пандемия внесла свои коррективы и расставила определенные приоритеты, обострив интерес к этим путям детско-взрослого сотрудничества.
В своем опыте на базе дошкольной ступени МБОУ «Тит-Аринская СОШ им. Г.В. Ксенофонтова», учитывая карантинные меры самоизоляции, решая задачи развития познавательной активности воспитанников, мы стали систематически использовать технологические возможности компьютерных и телекоммуникационных сетей, чтобы найти в создавшихся условиях применение различных типов обучения детей и общения с родителями. Это позволило нам обратиться к дистанционным формам работы. Преимуществами такой работы для взрослых являются: 
- пространственно-временная гибкость, то есть возможность выбора наиболее удобного времени подключения к контакту и подбора индивидуальных средств взаимодействия;

- отсутствие необходимости присутствовать в одном помещении;
- возможность лучше подготовить ответ для ребенка.

Нами были апробированы формы работы с семьей, посредством таких онлайн-платформ для дистанционной работы – онлайн-контакт по видео-звонку. 
С целью охватить максимальное количество родителей воспитанников, обеспечить им оперативную консультационную помощь и вовлечь в процесс развития познавательной активности ребенка, стремились повысить качество дистанционных занятий с детьми. Для взаимодействия со специалистами детского сада использовали разные ресурсы:
- страницы сайта детского сада и страницы групп в «ВКонтакте», «Фейсбуке» (индивидуально – с учетом интересов каждого родителя);
- чаты в мессенджерах Skype, WatsApp, Viber (вопрос выбора ресурса решается в онлайн-группе или индивидуально).
Мы практиковали также дистанционные занятия с детьми среднего дошкольного возраста, которые воспитатели и специалисты проводили с учетом требований СанПиН 2.4.1.3049–13 (п. 4.20): не больше одного занятия в день и не чаще трех раз в неделю. Продолжительность занятий составляла 10 минут для детей 4-5 лет (СанПиН 2.2.2/2.4.1340–03).
Так, дети с участием родителей активно включились в ход и содержание видео-уроков:

- научились решать простые логические задачи, познакомились с отрезками;
- узнали много нового о якутских пословицах и скороговорках;
- расширили свои представления о таких природных материалах как – песок и магнит.

Детям было не просто интересно, но и очень увлекательно учиться, так как многие задания нужно выполнить с помощью родителей, а родителям отрадно видеть, как у детей растут и развиваются навыки логического мышления, внимательности и воображения.

Дистанционный контакт в работе по познавательному развитию позволяет гибко учитывать индивидуальный подход к ребенку. К примеру, для детей, пропустивших какой-либо курс по причине болезни или плохого самочувствия, заблаговременно записываем видео занятия или делаем видео-презентацию. Затем через мессенджеры или телефон общаемся с родителями каждого ребенка, узнаем о возникших трудностях и получаем фотографии результатов занятий и домашней работы. 

Нами замечено, что познавательная активность ребенка 4-5 лет характеризуется интенсивностью усвоения способов позитивного достижения результата, оптимальностью отношений к выполняемой совместно с родителем деятельности, направленностью на практическое использование опыта в своей повседневной жизни. Ведь основой познавательной активности ребенка здесь являются противоречия между сложившимся опытом достижения результата методом проб и ошибок и новыми познавательными ситуациями, возникшими                     в процессе дистанционного общения. Наш опыт показал, что для детей также есть преимущества дистанционных форм работы, это:
- удобство в распределении времени;
-  возможность для ребенка поразмыслить над ответом;
- удобно выполнять различные познавательные действия;
- лучше взаимодействовать с другими субъектами образовательного процесса.
В самом деле, задействованные в дистанционных формах ИКТ и медиа-ресурсы, привлекая внимание детей, всегда способствуют повышению у них интереса к изучаемому материалу, устойчивых наблюдений со стороны ребенка к законам и явлениям окружающего мира. Высокая заинтересованность способствует лучшему восприятию и усвоению материала. Использование информационно-компьютерных технологий побуждает детей к поисково-исследовательской деятельности, включая интернет-сети, – самостоятельно или вместе с родителями. Педагогам же видеофрагменты позволяют показать детям те моменты из окружающего мира, наблюдение которых вызывают затруднения в реальных условиях (например – рост цветка). 
Самое главное, первостепенное значение приобретает здесь факт успешного завершения поисковых действий ребенка. При этом активизация познавательной деятельности дошкольников 4-5 лет опирается на уже развитые потребности ребенка в общении со взрослыми, в одобрении его действий, поступков, рассуждений, мыслей. 
В течение всего периода дистанционной работы мы обеспечиваем обратную связь с родителями: отвечаем на вопросы, даем индивидуальные рекомендации. Более того, по результатам всех тематических онлайн-мероприятий, в которых участвуют дети и родители, педагоги оформляют фотоотчеты, видеоотчеты и размещают их в социальных сетях и на сайте МБДОУ.
Судя по нашему опыту и отзывам, полученным от родителей, им больше всего понравились такие формы дистанционного взаимодействия:
- тематические видео-консультации;
- видеозаписи тематических мастер-классов;
- онлайн-консультации и мастер-классы в skype;
- консультационные материалы и рекомендации на страницах сайта детского сада. 
Помимо обучающих занятий и контактов, нами также по запросам родительской общественности проведены мероприятия по формированию единого образовательного пространства при тесном взаимодействии с членами семей наших воспитанников, что позволило обеспечить повышение педагогической компетенции и психологическую поддержку семей в условиях самоизоляции. В онлайн-сотрудничестве реализованы онлайн проекты: «Наш любимый детский сад», «Путешествие к звездам», «Тит-Арынская весна», «Время играть», «День Победы», «Спасибо нашим докторам».
Можно сделать общие выводы о том, что для познавательной активности средних дошкольников посредством применения дистанционной работы характерно: 

· лучшее понимание определенных видов практической деятельности;

· моделирование условий, в которых протекает деятельность;

· наличие ролей, их распределение между участниками контакта;

· понимание ребенком ролевых целей участников совместной работы и важности взаимодействия в дистанционном контакте;

· осознание детьми наличия общей цели у всей онлайн-группы.
В целом, подбирая формы дистанционной работы с родителями в развитии познавательной активности средних дошкольников, необходимо учитывать, что их успешность зависит от обучающего воздействия на ребенка со стороны воспитателя, родителей, а также личного опыта самого ребенка. Очень важно, чтобы родители активно помогали детям в деятельности познания. Ведь от вовлеченности родителей зависит стойкость интеллектуальных увлечений ребенка. При занятии общим делом исчезают многие проблемы в отношениях между детьми и родителями, что связано с возросшей активностью ребенка. Эти выводы нашли подтверждение по итогам диагностики, в чем нам помогла методика А.С. Абрамовой [2]. 
Диаграмма   
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Познавательная активность детей в дистанционных формах обучения зависит от того, как взрослые относятся к такому сотрудничеству. Благодаря включению детей в онлайн-взаимодействие, произошла заметная динамика познавательной активности – на 50%. Поэтому понятно, что дистанционным форматом образования также надо управлять, а вначале – поддерживать и направлять познавательную деятельность ребенка. Помощь родителей здесь просто необходима. 

Таким образом, главный принцип дистанционных форм работы в ДОО с родителями – индивидуальный подход к образованию ребенка. Познавательная активность детей здесь проявляется в живом поиске решения проблемы, готовности к решению познавательных задач, что учит их на примере близкого взрослого исследовательскому подходу к поиску решения. Ведь поток информации, идущий на ребенка, постоянно растет с развитием научно-технического прогресса, и чтобы получить наиболее обширные, глубокие знания, надо использовать наиболее эффективные пути развития детей. 
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