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[bookmark: _GoBack]Введение: Одной из задач современной системы образования является сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения. Это связано с тем, что практически здоровых детей становится все меньше и меньше. Актуальность: неотъемлемой составляющей гармоничного взросления подрастающего поколения является система физического воспитания человека, которая направлена на укрепление его здоровья, совершенствование физического развития, обеспечение потребности в постоянном физическом совершенствовании и высокой работоспособности. Формированию психического здоровья (укрепление воли, развитие чувства коллективизма, товарищества, требовательности к себе) также способствует физическое воспитание[2].
Цель работы: изучение особенностей развития физической культуры личности детей младшего школьного возраста.
Методы: 
- теоретический анализ и обобщение данных научно-методической литературы:
- электромиография
- методы математической статистики
- хронометрирование
Новизна – заключается в проведении эмпирического исследования, которое исследует особенности развития физической культуры личности детей младшего школьного возраста. Ранее такие исследования мало проводились, поэтому полученные данные могут быть важными для дальнейших исследований в этой области. Также стоит отметить использование нового подхода к измерению результатов двигательно-координационных способностей, что дает возможность получить более точную и полную картину об уровне физической подготовки детей.
Практическая значимость – заключается в том, что полученные результаты могут быть использованы для коррекции и оптимизации процесса физического воспитания детей младшего школьного возраста. Данные исследования могут быть полезными для педагогов, тренеров и родителей при разработке программ тренировок, выборе упражнений и контроля за физическим развитием детей. 

Задачи:
1. Описать роль развития физической культуры младших школьников в процессе формирования личности
2. Провести эмпирическое изучение развития физической культуры детей младшего школьного возраста посредством физической культуры
Основное содержание работы. 
В рамках дальнейшего проведения исследования нами были выдвинуты следующие задачи:
1. Изучить показатели физической культуры у детей младшего школьного возраста, включая длину тела, рост сидя, длину туловища, длину ноги, массу тела, процент жира, ширину плеч, ширину таза, обхват ягодиц, процент содержания воды в организме, процент содержания висцерального жира, костную массу, мышечную массу и окружность талии.
2. Определить уровень двигательно-координационных способностей у детей младшего школьного возраста, с использованием тестов: прыжок в длину с места, прыжки на скакалке, сгибание-разгибание рук в упоре лежа и подъем туловища из положения лежа.
3. Сопоставить результаты детей с табличными значениями В.И. Ляха для определения уровня их физической подготовки.
4. Провести анализ полученных данных и определение особенностей развития физической культуры личности детей младшего школьного возраста.
5. Определить влияние физического воспитания на физическую подготовку и развитие детей младшего школьного возраста.
В качестве метода исследования было решено использовать измерение результатов двигательно-координационных способностей школьников с помощью различных упражнений. При подборе упражнений учитывалась разноплановость применения различных групп мышц, для более комплексной оценки двигательно-координационных способностей[4].
Исследование проводилось на базе общеобразовательной школы. Среди 17 мальчиков и девочек. В исследовании принимали участие испытуемые со спортивным стажем в различных видах спорта (от 1 до 4 лет). Замеры результатов, отражающих двигательно-координационные умения, проводились в конце тренировки. 
Результаты исследования.
В результате исследования наблюдается:
1. Снижение процента жира у некоторых исследуемых (например, у школьника с данными №1 - с 9% до 7,5%, у школьника с данными №6 - с 11% до 6%).
2. Увеличение процента воды в организме у большинства исследуемых (например, у школьника с данными №1 - с 66,8% до 75,4%, у школьника с данными №7 - с 67% до 73,7%).
3. Снижение содержания висцерального жира у некоторых исследуемых (например, у школьника с данными №7 - с 4 до 1, у школьника с данными №15 - с 6 до 1).
4. Изменение массы тела у некоторых исследуемых (например, у школьника с данными №9 - с 44,8 кг до 41,5 кг, а у школьника с данными №8 - с 50,9кг до 46,8 кг).
5. Незначительные изменения других показателей (например, длины тела, роста сидя, длины туловища, длины ноги, ширины плеч, ширины таза, объема ягодиц, костной массы, мышечной массы, окружности талии). 
Исходя из результатов исследования можно сделать вывод о том, что у большинства исследуемых наблюдается увеличение процента воды в организме, что может быть связано с увеличением уровня физической активности.
Для наглядности была составлена итоговая диаграмма с полученными результатами по всем упражнениям, которая представлена на рисунке 1.


Рисунок 1 – Сводная диаграмма количества младших школьников в зависимости от уровня подготовки по разным упражнениям.

В результате проведенных нами мероприятий по изучению степени развития двигательно-координационных способностей младших школьников мы выяснили, что средние значения по прыжкам в длину с места у младших школьников вне зависимости от гендерной принадлежности находятся на уровне выше среднего. Это свидетельствует о хорошо сформированной двигательной координации у младших школьников.
При анализе средних значений по такому показателю как прыжки на скакалке стоит отметить, что у мальчиков среднее значение данного показателя ниже, чем у девочек, что свидетельствует о том, что координационные движения девушек развиты лучше.
При анализе такого упражнения как сгибание-разгибание рук в упоре лежа стоит отметить, что вне зависимости от гендерной принадлежности данный силовой навык развит на уровне выше среднего.

Выводы.
В рамках анализа результатов такого упражнения как подъемы туловища из положения лежа на спине стоит отметить, что существует гендерная разница в зависимости от развитости данного умения. Мальчики владеют мышцами кора на уровне выше среднего, а девочки на уровне ниже среднего.
Для того, чтобы повысить двигательно-координационные способности нами была предпринята попытка разработать мероприятия, которые должны способствовать развитию этих способностей. В рамках этих мероприятий развитие двигательно-координационных способностей планируется в 3 этапа. Первый этап начинается с освоения подводящих упражнений, затем происходит тренировка прыжковой деятельности и заключении младшие школьники отрабатывают беговые упражнения..
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